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尾崎校
http://www.ozaki-swimming.com/

〒599-0201  阪南市尾崎町5-31-18

☎072-471-1188

泉佐野校
〒598-0007  泉佐野市上町2-9-18

☎072-464-5066検索尾崎スイミングスクール

級 ヘルパー 進級基準（目標練習）
自転車こぎ、水中歩行

顔つけ5秒、輪くぐり、ポールとり
顔つけ10秒、リングとり（色別）、ふし浮き5秒

ボードキック12.5m、けのび3m
ボードキック25m、ボビング6回
浸顔板キック（呼吸付き）25m

グライドキック7m
グライドストローク10m
クロール12.5m（呼吸付き）

クロール25m
背面キック25m
背泳ぎ25m

平泳ぎ板キック25m
平泳ぎ25m

バタフライ板キック25m（呼吸付き）
バタフライ25m
クロール50m
背泳ぎ50m
平泳ぎ50m
バタフライ50m

1 3個
3個
3個
2個
2個
2個
1個
1個

2個

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

デタカッパ

チーム「アドバンス」

チーム「パシフィック」

専門種目（得意種目）を選択し、タイム向上を目指した練習をするチームです。
タイム向上の特別練習会やタイムトライアルに参加し、実力の確認を行います。

速く泳ぐことより、練習中にどれだけ距離を泳いだかということを重視します。
個人メドレー200m完泳を目指し、個人の距離を積算していきます。

スイカッパ
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月間予定表　　　休校日 8・9日 
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　月間予定表　　休校日  15～16日　　テスト日 25～30日
水難事故防止レッスン 24日(予定）

6 月

　月間予定表　　休校日  10日・16日　　テスト日 25～31日
30分回泳…8日(予定)　夏休み短期水泳教室別途計画
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　月間予定表　　休校日 15日　　テスト日 24～29日
秋の遠足…9日（予定）
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サマーキャンプ 6・7日
月間予定表　夏休み短期教室 別途計画    ozakiフェスティバル 27日

　休校日  7～12　　テスト日 25～31日
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　月間予定表　　休校日  13～17日　　テスト日 25～31日
サマーキャンプ…12～13日（予定）　OZAKIフェスティバル…26日（予定）

夏休み短期教室…別途計画
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　月間予定表　　休校日  6日・8～10日　　テスト日 22日～28日

ハロウィンパーティー28日(予定）
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　休校日　　12～13日・29日・31日　　テスト日 25～31日
クリスマス会…16日（予定）

進級テスト日（子ども会員様）進級テスト日（子ども会員様）
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月間予定表　　休校日  30日　　テスト日 23～28日

春の遠足…15日（予定）　春休み短期水泳教室別途計画
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　月間予定表　　休校日  1～5日　　テスト日 25～31日
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　休校日  1～4日　　テスト日 25～31日

2019平成31年
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　月間予定表　　休校日  11～12日　　テスト日 22～28日
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　月間予定表　　休校日  2日・13～15日　　テスト日 25～30日
スキー・スノーボード教室…2日～3日(予定）

6年生ありがとう表彰…24日(予定)　春休み短期水泳教室…別途計画

3 月

24
31

●紛失しないように、自宅のよく見えるところに貼っておいて、授業該当日が休校日でないか良く確認してください。
●天災等により授業の中止又は休校日となる場合がありますのでご了承ください。（その場合の振替授業はしません。）
●日程及び予定イベントはスクールの都合により変更する場合がありますので、ご了承ください。
●日程変更及びイベントの案内は、事前にチラシを配布しロビーに掲示します。
　また、急な場合は電話でご連絡いたします。
●春休み・夏休みの短期教室におきましては別途計画しております。

●紛失しないように、自宅のよく見えるところに貼っておいて、授業該当日が休校日でないか良く確認してください。
●天災等により授業の中止又は休校日となる場合がありますのでご了承ください。（その場合の振替授業はできません。）
●日程及び予定イベントはスクールの都合により変更する場合がありますので、ご了承ください。
●日程変更及びイベントの案内は、事前にチラシを配布しロビーに掲示します。また、急な場合は電話で
　ご連絡いたします。
●春休み・夏休みの短期教室におきましては別途計画しております。 スマホからも

確認できます！


