
月曜日

Ｂ Ｃ Ｄ

１５：３０～ １６：35～ １７：45～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～2 S～2 S～2 S～2 
山本 10101010

1

S～3(4歳)S～3(4歳)S～3(4歳)S～3(4歳) 清水 10101010
5 1

S～4S～4S～4S～4
高野 10101010

2

3～63～63～63～6
高野 1s1s1s1s

2

3(5歳)～53(5歳)～53(5歳)～53(5歳)～5 高野 8888
10

2

5～85～85～85～8
番匠谷 1t1t1t1t

3

7～127～127～127～12
清水　足立 2t2t2t2t

3

6～76～76～76～7
足立 7s7s7s7s

8 3

9～109～109～109～10
清ｋ　足立 7s7s7s7s

4

13～SP13～SP13～SP13～SP
小島　松田

3・4ｓ3・4ｓ3・4ｓ3・4ｓ 4

8～9(小4)8～9(小4)8～9(小4)8～9(小4) 番匠谷 1t1t1t1t
11

4

11～1211～1211～1211～12
大野 2t2t2t2t

5 5 9（小５）～12(小3)9（小５）～12(小3)9（小５）～12(小3)9（小５）～12(小3)
清K 2t2t2t2t

9 5

13～1513～1513～1513～15
清水 6s6s6s6s

6 6

12(小4)～1412(小4)～1412(小4)～1412(小4)～14 新免　松田 5t5t5t5t
14

6

16～1816～1816～1816～18
新免　松田 5t5t5t5t

7 7

15～SP15～SP15～SP15～SP
小島　

3・4ｓ3・4ｓ3・4ｓ3・4ｓ
13

7

19～SP19～SP19～SP19～SP
小島　

３・4s３・4s３・4s３・4s

8 8
12

8

9
11

9

10
21

10

11 8

12

15

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側

これがプールの形です。

練習コーナーを照らし合わせて

確認してくださいね。



火曜日

Ｂ Ｃ Ｄ

１５：３０～ １６：３5 ～ １７：45 ～

№ 級 ｺｰﾁ コーナーコーナーコーナーコーナー№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

水慣れ①水慣れ①水慣れ①水慣れ① 新免　川本 10s10s10s10s
1

1～31～31～31～3
山本　川本 10101010

1

S～3S～3S～3S～3
山本 10101010

2

水慣れ②水慣れ②水慣れ②水慣れ② 山本 8t8t8t8t
2

4～54～54～54～5
新免　足立 1s1s1s1s

2

4～64～64～64～6
清水K 1s1s1s1s

3

水慣れ③水慣れ③水慣れ③水慣れ③ 清水 1s1s1s1s
3

6～86～86～86～8
森田 7t7t7t7t

3

7～97～97～97～9
小島 2t2t2t2t

4

4444
森田 7s7s7s7s

4

8～108～108～108～10
清K 2t2t2t2t

4

10～1410～1410～1410～14
清水　足立 5t5t5t5t

5

5～７5～７5～７5～７
小島 2t2t2t2t

5

11～1411～1411～1411～14
清水 6s6s6s6s

5

15～SP15～SP15～SP15～SP
宮平 3.4s3.4s3.4s3.4s

6

8～SP8～SP8～SP8～SP
清水K　足立 3s3s3s3s

6

15～SP15～SP15～SP15～SP
小島 5t5t5t5t

6

7 7 7

8 8

9 9

10 10

11

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側



水曜日①

Ａ Ｂ

１４：３０～ １５：３０～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～3S～3S～3S～3
清水　 10s10s10s10s

1

１～３１～３１～３１～３
新免　川本 10101010

2

4～74～74～74～7
森田　足立 8t8t8t8t

2

4～64～64～64～6
高野 8888

3

8～128～128～128～12
新免　川本 1t1t1t1t

3

6～86～86～86～8
森田 7st7st7st7st

4 4

9～129～129～129～12
清水 2t2t2t2t

5 5

13～SP13～SP13～SP13～SP
小島　足立 3・4s3・4s3・4s3・4s

6 6

7

8

9

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側



水曜日②

Ｃ Ｄ

16:35～ 17:45～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～3S～3S～3S～3
高野 10101010

1

S～4S～4S～4S～4
高野 10s10s10s10s

2

4444
森田　川本 8888

2

5～65～65～65～6
森田　 8888

3

5～75～75～75～7
足立 7t7t7t7t

3

6～76～76～76～7
鈴木 1s1s1s1s

4

8～98～98～98～9
小島 7s7s7s7s

4

8～108～108～108～10
清K　足立 2t2t2t2t

5

9999
清水 1t1t1t1t

5

11～1311～1311～1311～13
小島 6s6s6s6s

6

10101010
山本 2t2t2t2t

6

14～1614～1614～1614～16
山本 5t5t5t5t

7

11～1311～1311～1311～13
清K 6s6s6s6s

7

17～SP17～SP17～SP17～SP
大野 3・4s3・4s3・4s3・4s

8

14～1514～1514～1514～15
新免 5t5t5t5t

8

9

16～SP16～SP16～SP16～SP
鈴木 3・4s3・4s3・4s3・4s 9

10 10

11 11

12



木曜日

Ｂ Ｃ Ｄ

１５：３０～ １７：45～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～2S～2S～2S～2
高野 10101010

1

S～３S～３S～３S～３
清水　川本 10s10s10s10s

1

S～4S～4S～4S～4
高野 10101010

2

3333
山本　川本 8888

2

4444
高野 7s7s7s7s

2

５～７５～７５～７５～７
清Ｋ 1t1t1t1t

3

4～64～64～64～6
小島 1s1s1s1s

3

５～７５～７５～７５～７
足立 1s1s1s1s

3

8～98～98～98～9
清水 7s7s7s7s

4

7～97～97～97～9
清水　堀田 7s7s7s7s

4
８～10（低）８～10（低）８～10（低）８～10（低） 清Ｋ・堀田 2t2t2t2t

4

10～1110～1110～1110～11
山本 2t2t2t2t

5

10～SP10～SP10～SP10～SP
新免　松田 3・4s3・4s3・4s3・4s 5

10（高）～1210（高）～1210（高）～1210（高）～12 大野 6ｓ6ｓ6ｓ6ｓ
5

12～14(8歳)12～14(8歳)12～14(8歳)12～14(8歳) 宮平 6s6s6s6s

6 6

13～1413～1413～1413～14
宮平 5t5t5t5t

6

14(9歳)～1614(9歳)～1614(9歳)～1614(9歳)～16 大野 5t5t5t5t

7 7

15～SP15～SP15～SP15～SP
小島　松田 3・4s3・4s3・4s3・4s 7

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島　松田 3・4s3・4s3・4s3・4s

8 8

9 9

バスバスバスバス
足立

10 10

11

16:35～



金曜日

Ｂ Ｃ Ｄ

１５：３０～ １６：35～ １７：45～

ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～2 S～2 S～2 S～2 
高野 10101010

S～1S～1S～1S～1
高野 10101010

S～3S～3S～3S～3
清K 10101010

2

3333
山本　川本 8888

3～53～53～53～5
清K　川本 8888 4～5（小１）4～5（小１）4～5（小１）4～5（小１） 高野 7s7s7s7s

3

4444
森田 7s7s7s7s

6～76～76～76～7
番匠谷 1t1t1t1t 5（小2）～85（小2）～85（小2）～85（小2）～8 足立 1s1s1s1s

4

5～65～65～65～6
清水　足立 1s1s1s1s

8888
森田 1s1s1s1s 9～10（6歳）9～10（6歳）9～10（6歳）9～10（6歳） 森田 1t1t1t1t

5

7～87～87～87～8
小島 1t1t1t1t 9～10(小1)9～10(小1)9～10(小1)9～10(小1) 清水 7s 7s 7s 7s 10（7歳）～1110（7歳）～1110（7歳）～1110（7歳）～11 小島 6s6s6s6s

6

9～SP9～SP9～SP9～SP
清Ｋ 3・4s3・4s3・4s3・4s 10(小2)～1210(小2)～1210(小2)～1210(小2)～12 小島 2t2t2t2t

12～1412～1412～1412～14
辻 2t2t2t2t

7

13～1413～1413～1413～14
辻 6s6s6s6s

15～2015～2015～2015～20
清水 5t5t5t5t

8

15～SP15～SP15～SP15～SP
新免　足立 3・4s3・4s3・4s3・4s

SPSPSPSP
番匠谷 3・4s3・4s3・4s3・4s

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側



土曜日午前

Ｓ Ｅ Ｇ

１０：１０～ １１：２０～ １２：３０～

ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～1S～1S～1S～1
新免　河瀬 10

1

S～2S～2S～2S～2
高野　 10101010

1

水慣れ①水慣れ①水慣れ①水慣れ① 山本　河瀬 10101010

2

2～32～32～32～3
高野 8

2

3333
新免　河瀬 1s1s1s1s

2

水慣れ②水慣れ②水慣れ②水慣れ② 清Ｋ 9999

3

4(5歳・男)4(5歳・男)4(5歳・男)4(5歳・男) 河﨑 1s
3

4(幼)4(幼)4(幼)4(幼)
川﨑 7t7t7t7t

3

4444
番匠谷 1s1s1s1s

4
4(5歳・女)～64(5歳・女)～64(5歳・女)～64(5歳・女)～6 足立 1t

4

4(小)～54(小)～54(小)～54(小)～5 番匠谷 7s7s7s7s
4

5～75～75～75～7
宮平 7t7t7t7t

5

7～8（6歳）7～8（6歳）7～8（6歳）7～8（6歳） 番匠谷 7s
5

6～76～76～76～7
宮平 2t2t2t2t

5

8～9（幼）8～9（幼）8～9（幼）8～9（幼） 足立 6s6s6s6s

6

8（7歳）～98（7歳）～98（7歳）～98（7歳）～9 宮平 7t
6

8～108～108～108～10
清水 6s6s6s6s

6

9（小）～139（小）～139（小）～139（小）～13 小島 5t5t5t5t

7

10～1110～1110～1110～11
山本 2t

7

11～1311～1311～1311～13
清Ｋ 5t5t5t5t

7

14～SP14～SP14～SP14～SP
新免 3・4s3・4s3・4s3・4s

8
12～14（小2）12～14（小2）12～14（小2）12～14（小2） 清水 6s

8

14～SP14～SP14～SP14～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s

9
14（小3）～1614（小3）～1614（小3）～1614（小3）～16 清Ｋ 5t

9

10

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島 3・4s 10

11 11

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側



土曜日午後①

Ａ Ｂ

１４：３０～ １５：３０～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

水慣れ①水慣れ①水慣れ①水慣れ① 高野　 10101010
1

S～1①S～1①S～1①S～1①
高野 10101010

2

水慣れ②水慣れ②水慣れ②水慣れ② 清水 9999
2

S～1②S～1②S～1②S～1②
清Ｋ 8888

3

4～54～54～54～5
番匠谷 1s1s1s1s

3

4～74～74～74～7
番匠谷 1s1s1s1s

4

6～76～76～76～7
足立 7t7t7t7t

4

8～108～108～108～10
清水 7t7t7t7t

5

8～118～118～118～11
山本 2t2t2t2t

5

11～1211～1211～1211～12
大野 2t2t2t2t

6

12～1412～1412～1412～14
清Ｋ 6s6s6s6s

6

13～1613～1613～1613～16
宮平 6s6s6s6s

7

15～SP15～SP15～SP15～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s 7

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s

8 8

9 9



土曜日午後②

Ｃ Ｄ

１６：35～ １７：45～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～1S～1S～1S～1
高野 10101010

1

S～2S～2S～2S～2
高野 10101010

2

2～32～32～32～3
清Ｋ 8888

2

3～53～53～53～5
番匠谷 7t7t7t7t

3

4～54～54～54～5
山本 1s1s1s1s

3

6～76～76～76～7
山本 1s1s1s1s

4

6～76～76～76～7
番匠谷 7s7s7s7s

4

8～108～108～108～10
宮平　 6s6s6s6s

5

8～98～98～98～9
清水 2t2t2t2t

5

11～1611～1611～1611～16
大野 5t5t5t5t

6

10～1310～1310～1310～13
大野 6s6s6s6s

6

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s

7

14～1614～1614～1614～16
宮平 5t5t5t5t

7

8

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s 8

9 9

10



ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ



月曜日

Ｂ Ｃ Ｄ

１５：３０～ １６：35～ １７：45～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～2 S～2 S～2 S～2 
山本 10101010

1

S～3(4歳)S～3(4歳)S～3(4歳)S～3(4歳) 清水 10101010
5 1

S～4S～4S～4S～4
高野 10101010

2

3～63～63～63～6
高野 1s1s1s1s

2

3(5歳)～53(5歳)～53(5歳)～53(5歳)～5 高野 8888
10

2

5～85～85～85～8
番匠谷 1t1t1t1t

3

7～127～127～127～12
清水　足立 2t2t2t2t

3

6～76～76～76～7
足立 7s7s7s7s

8 3

9～109～109～109～10
清ｋ　足立 7s7s7s7s

4

13～SP13～SP13～SP13～SP
小島　松田

3・4ｓ3・4ｓ3・4ｓ3・4ｓ 4

8～9(小4)8～9(小4)8～9(小4)8～9(小4) 番匠谷 1t1t1t1t
11

4

11～1211～1211～1211～12
大野 2t2t2t2t

5 5 9（小５）～12(小3)9（小５）～12(小3)9（小５）～12(小3)9（小５）～12(小3)
清K 2t2t2t2t

9 5

13～1513～1513～1513～15
清水 6s6s6s6s

6 6

12(小4)～1412(小4)～1412(小4)～1412(小4)～14 新免　松田 5t5t5t5t
14

6

16～1816～1816～1816～18
新免　松田 5t5t5t5t

7 7

15～SP15～SP15～SP15～SP
小島　

3・4ｓ3・4ｓ3・4ｓ3・4ｓ
13

7

19～SP19～SP19～SP19～SP
小島　

３・4s３・4s３・4s３・4s

8 8
12

8

9
11

9

10
21

10

11 8

12

15

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側

これがプールの形です。

練習コーナーを照らし合わせて

確認してくださいね。



火曜日

Ｂ Ｃ Ｄ

１５：３０～ １６：３5 ～ １７：45 ～

№ 級 ｺｰﾁ コーナーコーナーコーナーコーナー№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

水慣れ①水慣れ①水慣れ①水慣れ① 新免　川本 10s10s10s10s
1

1～31～31～31～3
山本　川本 10101010

1

S～3S～3S～3S～3
山本 10101010

2

水慣れ②水慣れ②水慣れ②水慣れ② 山本 8t8t8t8t
2

4～54～54～54～5
新免　足立 1s1s1s1s

2

4～64～64～64～6
清水K 1s1s1s1s

3

水慣れ③水慣れ③水慣れ③水慣れ③ 清水 1s1s1s1s
3

6～86～86～86～8
森田 7t7t7t7t

3

7～97～97～97～9
小島 2t2t2t2t

4

4444
森田 7s7s7s7s

4

8～108～108～108～10
清K 2t2t2t2t

4

10～1410～1410～1410～14
清水　足立 5t5t5t5t

5

5～７5～７5～７5～７
小島 2t2t2t2t

5

11～1411～1411～1411～14
清水 6s6s6s6s

5

15～SP15～SP15～SP15～SP
宮平 3.4s3.4s3.4s3.4s

6

8～SP8～SP8～SP8～SP
清水K　足立 3s3s3s3s

6

15～SP15～SP15～SP15～SP
小島 5t5t5t5t

6

7 7 7

8 8

9 9

10 10

11

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側



水曜日①

Ａ Ｂ

１４：３０～ １５：３０～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～3S～3S～3S～3
清水　 10s10s10s10s

1

１～３１～３１～３１～３
新免　川本 10101010

2

4～74～74～74～7
森田　足立 8t8t8t8t

2

4～64～64～64～6
高野 8888

3

8～128～128～128～12
新免　川本 1t1t1t1t

3

6～86～86～86～8
森田 7st7st7st7st

4 4

9～129～129～129～12
清水 2t2t2t2t

5 5

13～SP13～SP13～SP13～SP
小島　足立 3・4s3・4s3・4s3・4s

6 6

7

8

9

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側



水曜日②

Ｃ Ｄ

16:35～ 17:45～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～3S～3S～3S～3
高野 10101010

1

S～4S～4S～4S～4
高野 10s10s10s10s

2

4444
森田　川本 8888

2

5～65～65～65～6
森田　 8888

3

5～75～75～75～7
足立 7t7t7t7t

3

6～76～76～76～7
鈴木 1s1s1s1s

4

8～98～98～98～9
小島 7s7s7s7s

4

8～108～108～108～10
清K　足立 2t2t2t2t

5

9999
清水 1t1t1t1t

5

11～1311～1311～1311～13
小島 6s6s6s6s

6

10101010
山本 2t2t2t2t

6

14～1614～1614～1614～16
山本 5t5t5t5t

7

11～1311～1311～1311～13
清K 6s6s6s6s

7

17～SP17～SP17～SP17～SP
大野 3・4s3・4s3・4s3・4s

8

14～1514～1514～1514～15
新免 5t5t5t5t

8

9

16～SP16～SP16～SP16～SP
鈴木 3・4s3・4s3・4s3・4s 9

10 10

11 11

12



木曜日

Ｂ Ｃ Ｄ

１５：３０～ １７：45～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～2S～2S～2S～2
高野 10101010

1

S～３S～３S～３S～３
清水　川本 10s10s10s10s

1

S～4S～4S～4S～4
高野 10101010

2

3333
山本　川本 8888

2

4444
高野 7s7s7s7s

2

５～７５～７５～７５～７
清Ｋ 1t1t1t1t

3

4～64～64～64～6
小島 1s1s1s1s

3

５～７５～７５～７５～７
足立 1s1s1s1s

3

8～98～98～98～9
清水 7s7s7s7s

4

7～97～97～97～9
清水　堀田 7s7s7s7s

4
８～10（低）８～10（低）８～10（低）８～10（低） 清Ｋ・堀田 2t2t2t2t

4

10～1110～1110～1110～11
山本 2t2t2t2t

5

10～SP10～SP10～SP10～SP
新免　松田 3・4s3・4s3・4s3・4s 5

10（高）～1210（高）～1210（高）～1210（高）～12 大野 6ｓ6ｓ6ｓ6ｓ
5

12～14(8歳)12～14(8歳)12～14(8歳)12～14(8歳) 宮平 6s6s6s6s

6 6

13～1413～1413～1413～14
宮平 5t5t5t5t

6

14(9歳)～1614(9歳)～1614(9歳)～1614(9歳)～16 大野 5t5t5t5t

7 7

15～SP15～SP15～SP15～SP
小島　松田 3・4s3・4s3・4s3・4s 7

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島　松田 3・4s3・4s3・4s3・4s

8 8

9 9

バスバスバスバス
足立

10 10

11

16:35～



金曜日

Ｂ Ｃ Ｄ

１５：３０～ １６：35～ １７：45～

ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～2 S～2 S～2 S～2 
高野 10101010

S～1S～1S～1S～1
高野 10101010

S～3S～3S～3S～3
清K 10101010

2

3333
山本　川本 8888

3～53～53～53～5
清K　川本 8888 4～5（小１）4～5（小１）4～5（小１）4～5（小１） 高野 7s7s7s7s

3

4444
森田 7s7s7s7s

6～76～76～76～7
番匠谷 1t1t1t1t 5（小2）～85（小2）～85（小2）～85（小2）～8 足立 1s1s1s1s

4

5～65～65～65～6
清水　足立 1s1s1s1s

8888
森田 1s1s1s1s 9～10（6歳）9～10（6歳）9～10（6歳）9～10（6歳） 森田 1t1t1t1t

5

7～87～87～87～8
小島 1t1t1t1t 9～10(小1)9～10(小1)9～10(小1)9～10(小1) 清水 7s 7s 7s 7s 10（7歳）～1110（7歳）～1110（7歳）～1110（7歳）～11 小島 6s6s6s6s

6

9～SP9～SP9～SP9～SP
清Ｋ 3・4s3・4s3・4s3・4s 10(小2)～1210(小2)～1210(小2)～1210(小2)～12 小島 2t2t2t2t

12～1412～1412～1412～14
辻 2t2t2t2t

7

13～1413～1413～1413～14
辻 6s6s6s6s

15～2015～2015～2015～20
清水 5t5t5t5t

8

15～SP15～SP15～SP15～SP
新免　足立 3・4s3・4s3・4s3・4s

SPSPSPSP
番匠谷 3・4s3・4s3・4s3・4s

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側



土曜日午前

Ｓ Ｅ Ｇ

１０：１０～ １１：２０～ １２：３０～

ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～1S～1S～1S～1
新免　河瀬 10

1

S～2S～2S～2S～2
高野　 10101010

1

水慣れ①水慣れ①水慣れ①水慣れ① 山本　河瀬 10101010

2

2～32～32～32～3
高野 8

2

3333
新免　河瀬 1s1s1s1s

2

水慣れ②水慣れ②水慣れ②水慣れ② 清Ｋ 9999

3

4(5歳・男)4(5歳・男)4(5歳・男)4(5歳・男) 河﨑 1s
3

4(幼)4(幼)4(幼)4(幼)
川﨑 7t7t7t7t

3

4444
番匠谷 1s1s1s1s

4
4(5歳・女)～64(5歳・女)～64(5歳・女)～64(5歳・女)～6 足立 1t

4

4(小)～54(小)～54(小)～54(小)～5 番匠谷 7s7s7s7s
4

5～75～75～75～7
宮平 7t7t7t7t

5

7～8（6歳）7～8（6歳）7～8（6歳）7～8（6歳） 番匠谷 7s
5

6～76～76～76～7
宮平 2t2t2t2t

5

8～9（幼）8～9（幼）8～9（幼）8～9（幼） 足立 6s6s6s6s

6

8（7歳）～98（7歳）～98（7歳）～98（7歳）～9 宮平 7t
6

8～108～108～108～10
清水 6s6s6s6s

6

9（小）～139（小）～139（小）～139（小）～13 小島 5t5t5t5t

7

10～1110～1110～1110～11
山本 2t

7

11～1311～1311～1311～13
清Ｋ 5t5t5t5t

7

14～SP14～SP14～SP14～SP
新免 3・4s3・4s3・4s3・4s

8
12～14（小2）12～14（小2）12～14（小2）12～14（小2） 清水 6s

8

14～SP14～SP14～SP14～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s

9
14（小3）～1614（小3）～1614（小3）～1614（小3）～16 清Ｋ 5t

9

10

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島 3・4s 10

11 11

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側



土曜日午後①

Ａ Ｂ

１４：３０～ １５：３０～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

水慣れ①水慣れ①水慣れ①水慣れ① 高野　 10101010
1

S～1①S～1①S～1①S～1①
高野 10101010

2

水慣れ②水慣れ②水慣れ②水慣れ② 清水 9999
2

S～1②S～1②S～1②S～1②
清Ｋ 8888

3

4～54～54～54～5
番匠谷 1s1s1s1s

3

4～74～74～74～7
番匠谷 1s1s1s1s

4

6～76～76～76～7
足立 7t7t7t7t

4

8～108～108～108～10
清水 7t7t7t7t

5

8～118～118～118～11
山本 2t2t2t2t

5

11～1211～1211～1211～12
大野 2t2t2t2t

6

12～1412～1412～1412～14
清Ｋ 6s6s6s6s

6

13～1613～1613～1613～16
宮平 6s6s6s6s

7

15～SP15～SP15～SP15～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s 7

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s

8 8

9 9



土曜日午後②

Ｃ Ｄ

１６：35～ １７：45～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～1S～1S～1S～1
高野 10101010

1

S～2S～2S～2S～2
高野 10101010

2

2～32～32～32～3
清Ｋ 8888

2

3～53～53～53～5
番匠谷 7t7t7t7t

3

4～54～54～54～5
山本 1s1s1s1s

3

6～76～76～76～7
山本 1s1s1s1s

4

6～76～76～76～7
番匠谷 7s7s7s7s

4

8～108～108～108～10
宮平　 6s6s6s6s

5

8～98～98～98～9
清水 2t2t2t2t

5

11～1611～1611～1611～16
大野 5t5t5t5t

6

10～1310～1310～1310～13
大野 6s6s6s6s

6

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s

7

14～1614～1614～1614～16
宮平 5t5t5t5t

7

8

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s 8

9 9

10



ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ



月曜日

Ｂ Ｃ Ｄ

１５：３０～ １６：35～ １７：45～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～2 S～2 S～2 S～2 
山本 10101010

1

S～3(4歳)S～3(4歳)S～3(4歳)S～3(4歳) 清水 10101010
5 1

S～4S～4S～4S～4
高野 10101010

2

3～63～63～63～6
高野 1s1s1s1s

2

3(5歳)～53(5歳)～53(5歳)～53(5歳)～5 高野 8888
10

2

5～85～85～85～8
番匠谷 1t1t1t1t

3

7～127～127～127～12
清水　足立 2t2t2t2t

3

6～76～76～76～7
足立 7s7s7s7s

8 3

9～109～109～109～10
清ｋ　足立 7s7s7s7s

4

13～SP13～SP13～SP13～SP
小島　松田

3・4ｓ3・4ｓ3・4ｓ3・4ｓ 4

8～9(小4)8～9(小4)8～9(小4)8～9(小4) 番匠谷 1t1t1t1t
11

4

11～1211～1211～1211～12
大野 2t2t2t2t

5 5 9（小５）～12(小3)9（小５）～12(小3)9（小５）～12(小3)9（小５）～12(小3)
清K 2t2t2t2t

9 5

13～1513～1513～1513～15
清水 6s6s6s6s

6 6

12(小4)～1412(小4)～1412(小4)～1412(小4)～14 新免　松田 5t5t5t5t
14

6

16～1816～1816～1816～18
新免　松田 5t5t5t5t

7 7

15～SP15～SP15～SP15～SP
小島　

3・4ｓ3・4ｓ3・4ｓ3・4ｓ
13

7

19～SP19～SP19～SP19～SP
小島　

３・4s３・4s３・4s３・4s

8 8
12

8

9
11

9

10
21

10

11 8

12

15

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側

これがプールの形です。

練習コーナーを照らし合わせて

確認してくださいね。



火曜日

Ｂ Ｃ Ｄ

１５：３０～ １６：３5 ～ １７：45 ～

№ 級 ｺｰﾁ コーナーコーナーコーナーコーナー№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

水慣れ①水慣れ①水慣れ①水慣れ① 新免　川本 10s10s10s10s
1

1～31～31～31～3
山本　川本 10101010

1

S～3S～3S～3S～3
山本 10101010

2

水慣れ②水慣れ②水慣れ②水慣れ② 山本 8t8t8t8t
2

4～54～54～54～5
新免　足立 1s1s1s1s

2

4～64～64～64～6
清水K 1s1s1s1s

3

水慣れ③水慣れ③水慣れ③水慣れ③ 清水 1s1s1s1s
3

6～86～86～86～8
森田 7t7t7t7t

3

7～97～97～97～9
小島 2t2t2t2t

4

4444
森田 7s7s7s7s

4

8～108～108～108～10
清K 2t2t2t2t

4

10～1410～1410～1410～14
清水　足立 5t5t5t5t

5

5～７5～７5～７5～７
小島 2t2t2t2t

5

11～1411～1411～1411～14
清水 6s6s6s6s

5

15～SP15～SP15～SP15～SP
宮平 3.4s3.4s3.4s3.4s

6

8～SP8～SP8～SP8～SP
清水K　足立 3s3s3s3s

6

15～SP15～SP15～SP15～SP
小島 5t5t5t5t

6

7 7 7

8 8

9 9

10 10

11

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側



水曜日①

Ａ Ｂ

１４：３０～ １５：３０～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～3S～3S～3S～3
清水　 10s10s10s10s

1

１～３１～３１～３１～３
新免　川本 10101010

2

4～74～74～74～7
森田　足立 8t8t8t8t

2

4～64～64～64～6
高野 8888

3

8～128～128～128～12
新免　川本 1t1t1t1t

3

6～86～86～86～8
森田 7st7st7st7st

4 4

9～129～129～129～12
清水 2t2t2t2t

5 5

13～SP13～SP13～SP13～SP
小島　足立 3・4s3・4s3・4s3・4s

6 6

7

8

9

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側



水曜日②

Ｃ Ｄ

16:35～ 17:45～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～3S～3S～3S～3
高野 10101010

1

S～4S～4S～4S～4
高野 10s10s10s10s

2

4444
森田　川本 8888

2

5～65～65～65～6
森田　 8888

3

5～75～75～75～7
足立 7t7t7t7t

3

6～76～76～76～7
鈴木 1s1s1s1s

4

8～98～98～98～9
小島 7s7s7s7s

4

8～108～108～108～10
清K　足立 2t2t2t2t

5

9999
清水 1t1t1t1t

5

11～1311～1311～1311～13
小島 6s6s6s6s

6

10101010
山本 2t2t2t2t

6

14～1614～1614～1614～16
山本 5t5t5t5t

7

11～1311～1311～1311～13
清K 6s6s6s6s

7

17～SP17～SP17～SP17～SP
大野 3・4s3・4s3・4s3・4s

8

14～1514～1514～1514～15
新免 5t5t5t5t

8

9

16～SP16～SP16～SP16～SP
鈴木 3・4s3・4s3・4s3・4s 9

10 10

11 11

12



木曜日

Ｂ Ｃ Ｄ

１５：３０～ １７：45～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～2S～2S～2S～2
高野 10101010

1

S～３S～３S～３S～３
清水　川本 10s10s10s10s

1

S～4S～4S～4S～4
高野 10101010

2

3333
山本　川本 8888

2

4444
高野 7s7s7s7s

2

５～７５～７５～７５～７
清Ｋ 1t1t1t1t

3

4～64～64～64～6
小島 1s1s1s1s

3

５～７５～７５～７５～７
足立 1s1s1s1s

3

8～98～98～98～9
清水 7s7s7s7s

4

7～97～97～97～9
清水　堀田 7s7s7s7s

4
８～10（低）８～10（低）８～10（低）８～10（低） 清Ｋ・堀田 2t2t2t2t

4

10～1110～1110～1110～11
山本 2t2t2t2t

5

10～SP10～SP10～SP10～SP
新免　松田 3・4s3・4s3・4s3・4s 5

10（高）～1210（高）～1210（高）～1210（高）～12 大野 6ｓ6ｓ6ｓ6ｓ
5

12～14(8歳)12～14(8歳)12～14(8歳)12～14(8歳) 宮平 6s6s6s6s

6 6

13～1413～1413～1413～14
宮平 5t5t5t5t

6

14(9歳)～1614(9歳)～1614(9歳)～1614(9歳)～16 大野 5t5t5t5t

7 7

15～SP15～SP15～SP15～SP
小島　松田 3・4s3・4s3・4s3・4s 7

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島　松田 3・4s3・4s3・4s3・4s

8 8

9 9

バスバスバスバス
足立

10 10

11

16:35～



金曜日

Ｂ Ｃ Ｄ

１５：３０～ １６：35～ １７：45～

ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～2 S～2 S～2 S～2 
高野 10101010

S～1S～1S～1S～1
高野 10101010

S～3S～3S～3S～3
清K 10101010

2

3333
山本　川本 8888

3～53～53～53～5
清K　川本 8888 4～5（小１）4～5（小１）4～5（小１）4～5（小１） 高野 7s7s7s7s

3

4444
森田 7s7s7s7s

6～76～76～76～7
番匠谷 1t1t1t1t 5（小2）～85（小2）～85（小2）～85（小2）～8 足立 1s1s1s1s

4

5～65～65～65～6
清水　足立 1s1s1s1s

8888
森田 1s1s1s1s 9～10（6歳）9～10（6歳）9～10（6歳）9～10（6歳） 森田 1t1t1t1t

5

7～87～87～87～8
小島 1t1t1t1t 9～10(小1)9～10(小1)9～10(小1)9～10(小1) 清水 7s 7s 7s 7s 10（7歳）～1110（7歳）～1110（7歳）～1110（7歳）～11 小島 6s6s6s6s

6

9～SP9～SP9～SP9～SP
清Ｋ 3・4s3・4s3・4s3・4s 10(小2)～1210(小2)～1210(小2)～1210(小2)～12 小島 2t2t2t2t

12～1412～1412～1412～14
辻 2t2t2t2t

7

13～1413～1413～1413～14
辻 6s6s6s6s

15～2015～2015～2015～20
清水 5t5t5t5t

8

15～SP15～SP15～SP15～SP
新免　足立 3・4s3・4s3・4s3・4s

SPSPSPSP
番匠谷 3・4s3・4s3・4s3・4s

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側



土曜日午前

Ｓ Ｅ Ｇ

１０：１０～ １１：２０～ １２：３０～

ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～1S～1S～1S～1
新免　河瀬 10

1

S～2S～2S～2S～2
高野　 10101010

1

水慣れ①水慣れ①水慣れ①水慣れ① 山本　河瀬 10101010

2

2～32～32～32～3
高野 8

2

3333
新免　河瀬 1s1s1s1s

2

水慣れ②水慣れ②水慣れ②水慣れ② 清Ｋ 9999

3

4(5歳・男)4(5歳・男)4(5歳・男)4(5歳・男) 河﨑 1s
3

4(幼)4(幼)4(幼)4(幼)
川﨑 7t7t7t7t

3

4444
番匠谷 1s1s1s1s

4
4(5歳・女)～64(5歳・女)～64(5歳・女)～64(5歳・女)～6 足立 1t

4

4(小)～54(小)～54(小)～54(小)～5 番匠谷 7s7s7s7s
4

5～75～75～75～7
宮平 7t7t7t7t

5

7～8（6歳）7～8（6歳）7～8（6歳）7～8（6歳） 番匠谷 7s
5

6～76～76～76～7
宮平 2t2t2t2t

5

8～9（幼）8～9（幼）8～9（幼）8～9（幼） 足立 6s6s6s6s

6

8（7歳）～98（7歳）～98（7歳）～98（7歳）～9 宮平 7t
6

8～108～108～108～10
清水 6s6s6s6s

6

9（小）～139（小）～139（小）～139（小）～13 小島 5t5t5t5t

7

10～1110～1110～1110～11
山本 2t

7

11～1311～1311～1311～13
清Ｋ 5t5t5t5t

7

14～SP14～SP14～SP14～SP
新免 3・4s3・4s3・4s3・4s

8
12～14（小2）12～14（小2）12～14（小2）12～14（小2） 清水 6s

8

14～SP14～SP14～SP14～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s

9
14（小3）～1614（小3）～1614（小3）～1614（小3）～16 清Ｋ 5t

9

10

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島 3・4s 10

11 11

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側



土曜日午後①

Ａ Ｂ

１４：３０～ １５：３０～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

水慣れ①水慣れ①水慣れ①水慣れ① 高野　 10101010
1

S～1①S～1①S～1①S～1①
高野 10101010

2

水慣れ②水慣れ②水慣れ②水慣れ② 清水 9999
2

S～1②S～1②S～1②S～1②
清Ｋ 8888

3

4～54～54～54～5
番匠谷 1s1s1s1s

3

4～74～74～74～7
番匠谷 1s1s1s1s

4

6～76～76～76～7
足立 7t7t7t7t

4

8～108～108～108～10
清水 7t7t7t7t

5

8～118～118～118～11
山本 2t2t2t2t

5

11～1211～1211～1211～12
大野 2t2t2t2t

6

12～1412～1412～1412～14
清Ｋ 6s6s6s6s

6

13～1613～1613～1613～16
宮平 6s6s6s6s

7

15～SP15～SP15～SP15～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s 7

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s

8 8

9 9



土曜日午後②

Ｃ Ｄ

１６：35～ １７：45～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～1S～1S～1S～1
高野 10101010

1

S～2S～2S～2S～2
高野 10101010

2

2～32～32～32～3
清Ｋ 8888

2

3～53～53～53～5
番匠谷 7t7t7t7t

3

4～54～54～54～5
山本 1s1s1s1s

3

6～76～76～76～7
山本 1s1s1s1s

4

6～76～76～76～7
番匠谷 7s7s7s7s

4

8～108～108～108～10
宮平　 6s6s6s6s

5

8～98～98～98～9
清水 2t2t2t2t

5

11～1611～1611～1611～16
大野 5t5t5t5t

6

10～1310～1310～1310～13
大野 6s6s6s6s

6

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s

7

14～1614～1614～1614～16
宮平 5t5t5t5t

7

8

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s 8

9 9

10



ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ



月曜日

Ｂ Ｃ Ｄ

１５：３０～ １６：35～ １７：45～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～2 S～2 S～2 S～2 
山本 10101010

1

S～3(4歳)S～3(4歳)S～3(4歳)S～3(4歳) 清水 10101010
5 1

S～4S～4S～4S～4
高野 10101010

2

3～63～63～63～6
高野 1s1s1s1s

2

3(5歳)～53(5歳)～53(5歳)～53(5歳)～5 高野 8888
10

2

5～85～85～85～8
番匠谷 1t1t1t1t

3

7～127～127～127～12
清水　足立 2t2t2t2t

3

6～76～76～76～7
足立 7s7s7s7s

8 3

9～109～109～109～10
清ｋ　足立 7s7s7s7s

4

13～SP13～SP13～SP13～SP
小島　松田

3・4ｓ3・4ｓ3・4ｓ3・4ｓ 4

8～9(小4)8～9(小4)8～9(小4)8～9(小4) 番匠谷 1t1t1t1t
11

4

11～1211～1211～1211～12
大野 2t2t2t2t

5 5 9（小５）～12(小3)9（小５）～12(小3)9（小５）～12(小3)9（小５）～12(小3)
清K 2t2t2t2t

9 5

13～1513～1513～1513～15
清水 6s6s6s6s

6 6

12(小4)～1412(小4)～1412(小4)～1412(小4)～14 新免　松田 5t5t5t5t
14

6

16～1816～1816～1816～18
新免　松田 5t5t5t5t

7 7

15～SP15～SP15～SP15～SP
小島　

3・4ｓ3・4ｓ3・4ｓ3・4ｓ
13

7

19～SP19～SP19～SP19～SP
小島　

３・4s３・4s３・4s３・4s

8 8
12

8

9
11

9

10
21

10

11 8

12

15

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側

これがプールの形です。

練習コーナーを照らし合わせて

確認してくださいね。



火曜日

Ｂ Ｃ Ｄ

１５：３０～ １６：３5 ～ １７：45 ～

№ 級 ｺｰﾁ コーナーコーナーコーナーコーナー№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

水慣れ①水慣れ①水慣れ①水慣れ① 新免　川本 10s10s10s10s
1

1～31～31～31～3
山本　川本 10101010

1

S～3S～3S～3S～3
山本 10101010

2

水慣れ②水慣れ②水慣れ②水慣れ② 山本 8t8t8t8t
2

4～54～54～54～5
新免　足立 1s1s1s1s

2

4～64～64～64～6
清水K 1s1s1s1s

3

水慣れ③水慣れ③水慣れ③水慣れ③ 清水 1s1s1s1s
3

6～86～86～86～8
森田 7t7t7t7t

3

7～97～97～97～9
小島 2t2t2t2t

4

4444
森田 7s7s7s7s

4

8～108～108～108～10
清K 2t2t2t2t

4

10～1410～1410～1410～14
清水　足立 5t5t5t5t

5

5～７5～７5～７5～７
小島 2t2t2t2t

5

11～1411～1411～1411～14
清水 6s6s6s6s

5

15～SP15～SP15～SP15～SP
宮平 3.4s3.4s3.4s3.4s

6

8～SP8～SP8～SP8～SP
清水K　足立 3s3s3s3s

6

15～SP15～SP15～SP15～SP
小島 5t5t5t5t

6

7 7 7

8 8

9 9

10 10

11

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側



水曜日①

Ａ Ｂ

１４：３０～ １５：３０～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～3S～3S～3S～3
清水　 10s10s10s10s

1

１～３１～３１～３１～３
新免　川本 10101010

2

4～74～74～74～7
森田　足立 8t8t8t8t

2

4～64～64～64～6
高野 8888

3

8～128～128～128～12
新免　川本 1t1t1t1t

3

6～86～86～86～8
森田 7st7st7st7st

4 4

9～129～129～129～12
清水 2t2t2t2t

5 5

13～SP13～SP13～SP13～SP
小島　足立 3・4s3・4s3・4s3・4s

6 6

7

8

9

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側



水曜日②

Ｃ Ｄ

16:35～ 17:45～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～3S～3S～3S～3
高野 10101010

1

S～4S～4S～4S～4
高野 10s10s10s10s

2

4444
森田　川本 8888

2

5～65～65～65～6
森田　 8888

3

5～75～75～75～7
足立 7t7t7t7t

3

6～76～76～76～7
鈴木 1s1s1s1s

4

8～98～98～98～9
小島 7s7s7s7s

4

8～108～108～108～10
清K　足立 2t2t2t2t

5

9999
清水 1t1t1t1t

5

11～1311～1311～1311～13
小島 6s6s6s6s

6

10101010
山本 2t2t2t2t

6

14～1614～1614～1614～16
山本 5t5t5t5t

7

11～1311～1311～1311～13
清K 6s6s6s6s

7

17～SP17～SP17～SP17～SP
大野 3・4s3・4s3・4s3・4s

8

14～1514～1514～1514～15
新免 5t5t5t5t

8

9

16～SP16～SP16～SP16～SP
鈴木 3・4s3・4s3・4s3・4s 9

10 10

11 11

12



木曜日

Ｂ Ｃ Ｄ

１５：３０～ １７：45～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～2S～2S～2S～2
高野 10101010

1

S～３S～３S～３S～３
清水　川本 10s10s10s10s

1

S～4S～4S～4S～4
高野 10101010

2

3333
山本　川本 8888

2

4444
高野 7s7s7s7s

2

５～７５～７５～７５～７
清Ｋ 1t1t1t1t

3

4～64～64～64～6
小島 1s1s1s1s

3

５～７５～７５～７５～７
足立 1s1s1s1s

3

8～98～98～98～9
清水 7s7s7s7s

4

7～97～97～97～9
清水　堀田 7s7s7s7s

4
８～10（低）８～10（低）８～10（低）８～10（低） 清Ｋ・堀田 2t2t2t2t

4

10～1110～1110～1110～11
山本 2t2t2t2t

5

10～SP10～SP10～SP10～SP
新免　松田 3・4s3・4s3・4s3・4s 5

10（高）～1210（高）～1210（高）～1210（高）～12 大野 6ｓ6ｓ6ｓ6ｓ
5

12～14(8歳)12～14(8歳)12～14(8歳)12～14(8歳) 宮平 6s6s6s6s

6 6

13～1413～1413～1413～14
宮平 5t5t5t5t

6

14(9歳)～1614(9歳)～1614(9歳)～1614(9歳)～16 大野 5t5t5t5t

7 7

15～SP15～SP15～SP15～SP
小島　松田 3・4s3・4s3・4s3・4s 7

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島　松田 3・4s3・4s3・4s3・4s

8 8

9 9

バスバスバスバス
足立

10 10

11

16:35～



金曜日

Ｂ Ｃ Ｄ

１５：３０～ １６：35～ １７：45～

ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～2 S～2 S～2 S～2 
高野 10101010

S～1S～1S～1S～1
高野 10101010

S～3S～3S～3S～3
清K 10101010

2

3333
山本　川本 8888

3～53～53～53～5
清K　川本 8888 4～5（小１）4～5（小１）4～5（小１）4～5（小１） 高野 7s7s7s7s

3

4444
森田 7s7s7s7s

6～76～76～76～7
番匠谷 1t1t1t1t 5（小2）～85（小2）～85（小2）～85（小2）～8 足立 1s1s1s1s

4

5～65～65～65～6
清水　足立 1s1s1s1s

8888
森田 1s1s1s1s 9～10（6歳）9～10（6歳）9～10（6歳）9～10（6歳） 森田 1t1t1t1t

5

7～87～87～87～8
小島 1t1t1t1t 9～10(小1)9～10(小1)9～10(小1)9～10(小1) 清水 7s 7s 7s 7s 10（7歳）～1110（7歳）～1110（7歳）～1110（7歳）～11 小島 6s6s6s6s

6

9～SP9～SP9～SP9～SP
清Ｋ 3・4s3・4s3・4s3・4s 10(小2)～1210(小2)～1210(小2)～1210(小2)～12 小島 2t2t2t2t

12～1412～1412～1412～14
辻 2t2t2t2t

7

13～1413～1413～1413～14
辻 6s6s6s6s

15～2015～2015～2015～20
清水 5t5t5t5t

8

15～SP15～SP15～SP15～SP
新免　足立 3・4s3・4s3・4s3・4s

SPSPSPSP
番匠谷 3・4s3・4s3・4s3・4s

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側



土曜日午前

Ｓ Ｅ Ｇ

１０：１０～ １１：２０～ １２：３０～

ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～1S～1S～1S～1
新免　河瀬 10

1

S～2S～2S～2S～2
高野　 10101010

1

水慣れ①水慣れ①水慣れ①水慣れ① 山本　河瀬 10101010

2

2～32～32～32～3
高野 8

2

3333
新免　河瀬 1s1s1s1s

2

水慣れ②水慣れ②水慣れ②水慣れ② 清Ｋ 9999

3

4(5歳・男)4(5歳・男)4(5歳・男)4(5歳・男) 河﨑 1s
3

4(幼)4(幼)4(幼)4(幼)
川﨑 7t7t7t7t

3

4444
番匠谷 1s1s1s1s

4
4(5歳・女)～64(5歳・女)～64(5歳・女)～64(5歳・女)～6 足立 1t

4

4(小)～54(小)～54(小)～54(小)～5 番匠谷 7s7s7s7s
4

5～75～75～75～7
宮平 7t7t7t7t

5

7～8（6歳）7～8（6歳）7～8（6歳）7～8（6歳） 番匠谷 7s
5

6～76～76～76～7
宮平 2t2t2t2t

5

8～9（幼）8～9（幼）8～9（幼）8～9（幼） 足立 6s6s6s6s

6

8（7歳）～98（7歳）～98（7歳）～98（7歳）～9 宮平 7t
6

8～108～108～108～10
清水 6s6s6s6s

6

9（小）～139（小）～139（小）～139（小）～13 小島 5t5t5t5t

7

10～1110～1110～1110～11
山本 2t

7

11～1311～1311～1311～13
清Ｋ 5t5t5t5t

7

14～SP14～SP14～SP14～SP
新免 3・4s3・4s3・4s3・4s

8
12～14（小2）12～14（小2）12～14（小2）12～14（小2） 清水 6s

8

14～SP14～SP14～SP14～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s

9
14（小3）～1614（小3）～1614（小3）～1614（小3）～16 清Ｋ 5t

9

10

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島 3・4s 10

11 11

10 9 8 7t 7s

6t 6s

5t 5s

4t 4s

3t 3s

2t 2s

1t 1s

ギャラリー側



土曜日午後①

Ａ Ｂ

１４：３０～ １５：３０～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

水慣れ①水慣れ①水慣れ①水慣れ① 高野　 10101010
1

S～1①S～1①S～1①S～1①
高野 10101010

2

水慣れ②水慣れ②水慣れ②水慣れ② 清水 9999
2

S～1②S～1②S～1②S～1②
清Ｋ 8888

3

4～54～54～54～5
番匠谷 1s1s1s1s

3

4～74～74～74～7
番匠谷 1s1s1s1s

4

6～76～76～76～7
足立 7t7t7t7t

4

8～108～108～108～10
清水 7t7t7t7t

5

8～118～118～118～11
山本 2t2t2t2t

5

11～1211～1211～1211～12
大野 2t2t2t2t

6

12～1412～1412～1412～14
清Ｋ 6s6s6s6s

6

13～1613～1613～1613～16
宮平 6s6s6s6s

7

15～SP15～SP15～SP15～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s 7

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s

8 8

9 9



土曜日午後②

Ｃ Ｄ

１６：35～ １７：45～

№ 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ № 級 ｺｰﾁ ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

1

S～1S～1S～1S～1
高野 10101010

1

S～2S～2S～2S～2
高野 10101010

2

2～32～32～32～3
清Ｋ 8888

2

3～53～53～53～5
番匠谷 7t7t7t7t

3

4～54～54～54～5
山本 1s1s1s1s

3

6～76～76～76～7
山本 1s1s1s1s

4

6～76～76～76～7
番匠谷 7s7s7s7s

4

8～108～108～108～10
宮平　 6s6s6s6s

5

8～98～98～98～9
清水 2t2t2t2t

5

11～1611～1611～1611～16
大野 5t5t5t5t

6

10～1310～1310～1310～13
大野 6s6s6s6s

6

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s

7

14～1614～1614～1614～16
宮平 5t5t5t5t

7

8

17～SP17～SP17～SP17～SP
小島 3・4s3・4s3・4s3・4s 8

9 9

10



ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ


