
尾崎スイミングスクール　レッスンスケジュール
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8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

スイムクラス（夜）
２０：００

～２１：００

フリー
２０：００

～
２１：００

選手・育成コースＫ・ I
１７：４０～１８：５５

選手・育成コースＫ・ I
１８：４０～１９：５５

フリー
２０：００

～
２１：００

スイムクラス（夜）
２０：００

～２１：００

スイムクラス（夜）
19：００

～２0：００

フリー
19：００

～２0：００

フリー
１２：３０～
１４：００フリー

１３：０５
～

１５：００

フリー
１２：００～
１４：００

シニアクラス
１４：００

～１５：００

レッスン
Ｃ

13：40～
14：40 アクアビクス

１４：００
～１４：４０

アクアビクス
１４：００

～１４：４０

スイムクラス（昼）
１２：００～１３：００

フリー

１３：０５
～

１５：００

フリー

１３：０５
～

１５：００

レッスン
Ｃ

13：40～
14：40

ジュニアコース E
１１：１５～１２：１５

アクアワーク
１１：００

～１２：００

レッスン
Ｃ

13：40～
14：40

ジュニアコース A
１４：３０～１５：３０

フリー

１３：０５
～

１５：００

アクアワーク
１３：０５

～１３：５０

かんたん
水中体操
11:00～
11:40

親子
１０：００～
１０：４５

レッスン
Ａ

9：20～
10：20

シニアクラス
１４：００

～１５：００

アクアワーク
１３：０５

～１３：５０

レッスン
Ａ

9：20～
10：20

レッスン
Ａ

9：20～
10：20

レッスン
Ｂ

10：20～
11：20

レッスン
Ａ

9：20～
10：20

親子
１０：００～
１０：４５

べビー
１０：００～
１１：００

アクアワーク
１１：００

～１２：００

べビー
１０：００～
１１：００

スイムクラス（昼）
１２：００～１３：００

２０２０年　5月～

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

レッスン
Ｂ

10：20～
11：20

土 曜 日

べビー
１０：００～
１１：００

親子
１０：００～
１０：４５

ジュニアコースＢ
１５：３０～１６：３0

ジュニアコース A
１４：３０～１５：３０

ジュニアコースＢ
１５：３０～１６：３0

レッスン
Ｂ

10：20～
11：20

こども園・保育園
１０：００～１１：００

レッスン
Ｃ

13：40～
14：40

ベビー・親子キッズ
９：００～９：４５

ジュニアコース S
１０：００～１１：００

初心者
12：00

～
13：00

スイムクラス（昼）
１２：００～１３：００

スイムクラス（昼）
１２：００～１３：００

かんたん
水中体操
11:00～
11:40

こども園・保育園
１０：４５～１１：４５

ジュニアコース C
１６：３５～１７：３５

ジュニアコースＢ
１５：３０～１６：３0

ジュニアコース C
１６：３５～１７：３５

ジュニアコース C
１６：３５～１７：３５

ジュニアコース C
１６：３５～１７：３５

ジュニアコース C
１６：３５～１７：３５

ジュニアコース C
１６：３５～１７：３５

ジュニアコースＢ
１５：３０～１６：３０

ジュニアコースＢ
１５：３０～１６：３0

ジュニアコースＢ
１５：３０～１６：３0

ジュニアコース D
１７：４０～１８：４０

ジュニアコース D
１７：４０～１８：４０

育成ＤＩ
17：40

～18：40

ジュニアコース D
１７：４０～１８：４０

ジュニアコース D
１７：４０～１８：４０

育成ＤＩ
17：40

～18：40

育成コース I
１８：４０～１９：５５

選手コース Ｋ
１８：４０～２０：３０

育成コース I
１８：４０～１９：５５

選手コース Ｋ
１８：４０～２０：３０

育成コース I
１８：４０～１９：５５

選手コース Ｋ
１８：４０～２０：３０

ジュニアコース D
１７：４０～１８：４０

選手・育成コースＫ・ I
１８：４０～１９：５５


