
子どもの
運動不足、運動不足、

2019年12月、スポーツ庁が「全国体力テ
スト」の結果を公表。全体的に大幅に低
下。特に小５男子は過去最低で新聞やネッ
トでも話題になりました。

運動不足の
放置は

危険!

そんなん
イヤや!

!

深刻化深刻化深刻化えらい
こっちゃ!

   だったら、
  スイミング!
いいこといっぱい! ❶スイミングは運動量がダントツ！

水泳は陸上の運動の4～10倍の消費カロリーです！

❷ぜんそくの改善効果
呼吸筋が活発になることで
心肺機能が強化されます。

❹ケガしにくい
浮力により関節への負担も
少なく他のスポーツに比べて
無理なく運動できます。

❻体力や免疫力の向上
呼吸筋や循環器機能など、全身
の筋力をバランスよく鍛えます。

❼成長に適した運動！
浮力の働きで、体重が陸上の1/10に軽減し
全身を動かすことができます。

❺全体の学習能力が上がる
刺激を受けることで発達する脳。水泳は
全身運動なので、脳に刺激を与え脳の動
きを活発にします。

❸風邪をひきにくいカラダに!
体温調節機能が強化され、
丈夫なカラダヘ成長します。

春休み短期水泳教室開催!!
3月25日～31日（2日間コース/3日間コース/5日間コース）

まずはお試し

今から
始めて、夏には
経験者!!

4・5・6月には
無料体験も実施

詳しくは裏面へ!



からは、電話 からは、LINE からは、HP各種
お申込み
ご質問は、

参加無料! 参加特典あり!(スイムキャップ)

尾崎SSは、2018年度泳力認定全国3位の実績!

スイムクラス（昼）

スイムクラス（夜）

初心者クラス

アクアワーク

アクアビクス

かんたん水中体操クラス

月・火・木・金

火・金

土

火・金

月・木

火・金（流水＋アクアビクス）

火・金(アクアビクスのみ)

水

12:00～13:00

20:00～21:00

19:00～20:00

11:00～11:40

11:00～12:00
13:05～13:50
       +14:00～14:40

14:00～14:40

12:00～13:00

短期水泳教室参加後にご入会いただくと

入会金 JCB商品券
2,000円年会費

指定用品3点
プレゼント

さらに!

(水泳キャップ・
水着・バッグ）

開催日
3月25●～31日●
※3月28日(土)・29日(日)は除く

T-1   5日間  5,000円 9:30～10:30 100名 水嫌い～4泳法習得者 2歳～15歳（中学生）

コース  料金 開催時間 定員 対象泳力 対象年齢

3月25●～27日●
T-2   3日間  3,000円 12:00～13:00 20名 親離れ～バタ足 2歳～小学校低学年

T-3   3日間  3,000円

13:00～14:00

13:00～14:00 20名 親離れ～バタ足

親離れ～バタ足

親離れ～バタ足

2歳～小学校低学年

2歳～小学校低学年

2歳～小学校低学年
3月30●～31日●

T-5   2日間  2,000円 20名

T-4   2日間  2,000円 12:00～13:00 20名

水

水

月

火

火

金

コース 曜日 時間

春休み短期水泳教室 2020年
3月25日～31日水 火

2020年
4・5・6月春の 無料体験!2回

無料体験後、
ご入会いただくと
入会金0円＆
指定用品2点
プレゼント!

Wスマイル （ベビースイミング・親子キッズ）
成人 （スイム・シニア・流水・フリー）
ジュニアコース （A・B・C・D・S・E・選手育成コース）

14:30～15:30
15:30～16:30

10:00～11:00
11:15～12:15

16:35～17:35

10:30～11:30月・火・金

金

9:00～9:45

10:30～11:15月・火・金
9:00～9:45

17:40～18:40

7,333

7,333

7,333

その他、様々な
コースがございます。
ぜひホームページも
ご覧ください!
見学も随時受付中!!

※ジュニアクラスのみ ※指定用品2点プレゼントはジュニアクラスのみ

※

※
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